
EquiCOACHING

« L’intelligence 
émotionnelle assistée 

par les chevaux »



EquiCOACHING – 1 journée

• Développer votre affirmation et accroître votre confiance
• Construire durablement une équipe municipale

#voussouhaitez

Les exercices pratiques réalisés avec les chevaux transposent les situations 
du quotidien rencontrés dans votre mandat
• L’approche : quelle position adopter face à l’inconnu
• L’acceptation : établir la confiance préalable à une interaction
• La conciliation : exprimer et faire partager les objectifs attendus
• La collaboration : le pouvoir de l’action collective

#notresolution

• Comprendre, accepter et surmonter ses erreurs
• Bâtir des liens de confiance au sein de l’équipe d’élus
• Développer l’empathie et le charisme
• Faire adhérer à vos objectifs et les atteindre plus facilement
• Gérer avec plus d’aisance les conflits émotionnels 
• Savoir rester stable et persévérant face aux obstacles

#vosbénéfices



Je vous accompagne seuls ou en groupe vers une 
meilleure connaissance de vos émotions et une 
meilleure gestion de votre relation avec les élus et la 
population.

Vous emmener vers une meilleure connaissance de 
vous-même et développer votre Leadership Naturel 
pour être plus impactant dans votre collectivité est 
un des objectifs de cette formation.

Je vous accompagne à adopter des comportements 
afin de faire passer des messages simples et clairs à 
la population.

Sylvie
HARDY-FRANCESCHI



Conférencier, Préparateur Mental et Coach

Homme de terrain et d’action, Hervé Franceschi 
œuvre aussi auprès de tous ceux qui aspirent à un 
monde plus harmonieux. 
Enthousiaste et émerveillé, il aime participer à 
redonner du sens à la stratégie politique, à fluidifier 
la communication avec les concitoyens et à générer 
plus d’harmonie dans les rouages de l’organisation 
locale. 

Hervé FRANCESCHI


